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DM – Kurs 2015 
 
Der DM Kurs besteht aus folgenden Teilen: 
 

- Theorie 
- Praxis (inklusive Prüfung) 
- Fitness 
- Tauchplatzkarte 
- Praktikum 
- Brevetierung 

 
Der DSD-Leader – Kurs besteht aus folgenden Teilen: 

- DSD-Praktikum 
 
Der ProNRC Nitrox Instruktor – Kurs besteht aus folgenden Teilen: 

- ProNRC Nitrox Kurs (Level 1 + 2) 
- Nitrox-Instruktor - Praktikum 

 
 
1. DM Theorie 
 
Die Theorie wird grundsätzlich im Selbststudium erarbeitet. 
Vom DM Kandidaten wird erwartet, dass er vorbereitet an Theorielektion erscheint 
und die Wiederholungsfragen gelöst hat. 
Im Selbststudium: Durchlesen, Übungen machen, Wiederholungsfragen 
beantworten, Fragen notieren 
In der Theorielektion: Fragen stellen, Wissenslücken schliessen, Stoff wiederholen, 
Austausch des Wissens (Im gegenseitigen Erklären sehen, wo man selber sicher ist 
und wo es hapert…) 
Zu Hause: Den behandelten Stoff gezielt lernen 
 
Prüfung: 
Am Schluss der Theorie steht die Abschlussprüfung. 
Diese besteht aus 8 Teilen 

- Vom DM selbst durchführbare Programme 
- Supervision brevetierter Taucher 
- Assistieren bei der Ausbildung von Tauchern 
- Physik 
- Physiologie 
- Ausrüstung 
- Tauchfertigkeiten und Tauchumgebung 
- Dekompressionstheorie und RDP 
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Jeder Teil muss in sich abgeschlossen mit mindestens 75 % ( 15 der 20 Fragen 
müssen richtig sein) erreicht werden (= Modul bestanden) 
Die Prüfung ist bestanden, wenn alle Module bestanden sind und mindestens 80 % 
aller Fragen richtig beantwortet wurden (= 128 von 160 Fragen richtig). 
 
Die Wiederholung der Prüfung findet nicht am gleichen Tag statt (� 
Ausweichtermin). 
 
Das Bestehen der Prüfung ist Voraussetzung für den weiteren DM-Kurs. 
 
 
2. Praxis 
 
25 Übungen vom OWD  
 
Prüfung: 
Maskenfluten: Maskenfluten in Demonstrationsniveau 
Bestenden mit 4 von 5 Punkten 
 
 
3. Fitness, Wassertauglichkeit und DM-Übungseinheiten 
 
6 Teilgebiete 
 
Folgende Teile gehören zu den Fitnessfertigkeiten:  

1. Schwimmfertigkeit: 400 m Schwimmen 
2. Wassertauglichkeit: 15 Minuten Wassertreten 
3. Schnorchelfertigkeit: 800 m Schnorcheln 
4. Ausdauerübung: 100 m Schleppen / Schieben eines Tauchers 

 
12 Punkte müssen erreicht werden; pro Disziplin werden maximal 5 Punkte 
vergeben. 
4 Punkte werden vergeben für: 

1. < 8:40 Minuten 
2. < Übung korrekt, jedoch Hände nicht ganze 2 Minuten aus dem Wasser 
3. < 16:30 Minuten 
4. < 3:15 Minuten 

 
Weitere Disziplinen: 

1. Rettungsfertigkeit: Korrekt ausgeführt nach PADI Rescue & DM – Standard 
2. DM-Stressübung: Korrekt und mit niederem Stresspegel ausgeführt 
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Diese beiden Disziplinen müssen in sich bestenden werden.  
 
 
4. Tauchplatzkarte 
 
Maximal 2er Gruppen 
Tauchplatzkarte und Notfallplan erstellen 
© bleibt beim DM Kandidat; uneingeschränktes Nutzungsrecht durch die Zingg-Dive 
GmbH 
Wird veröffentlicht auf der HP 
 
Die Tauchplatzkarte und der Notfallplan müssen mit 4 von 5 Punkten abgeschlossen 
werden. 
 
 
5. Praktikum 
 
Für DM 
1 OWD – Kurs (Theorie freiwillig) 
1 AOWD - Kurs 
1 Rescue- Kurs (Theorie freiwillig) 
1 Spezialkurs (Brevet im selbigen Kurs muss vorhanden sein) 
1 geführter Tauchgang (DLD) 
1 Schnuppertauchgang (DSD) 
 
Für DSD Leader  
4 Schnuppertaucher korrekt begleiten 
 
Für ProNRC Nitrox Instruktor 
Erfolgreich bestandener ProNRC Nitrox Kurs (Level 1 + 2) (Brevet muss vorliegen) 
Begleitung von mindestens einem ProNRC-Nitrox-Kurs 
 
Für Dossier und Nachtragen der absolvierten Kursteile ist jeder selber verantwortlich. 
Mit dem Praktikum kann erst nach bestandener Prüfung begonnen werden. 
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6. Brevetierung 
 
Voraussetzungen: 
 

1. DM 
• Theorieprüfung bestanden 
• Fitnesstest bestanden 
• Rettungsübung bestanden 
• DM-Stressübung bestanden 
• Tauchplatzkarte und Notfallplan erstellt und durch die Zingg-Dive GmbH  

angenommen 
• Maskenfluten bestanden 
• 25 OWD-Übungen werden beherrscht 
• DM-Praktikum abgeschlossen 
• 60 geloggte Tauchgänge im Logbuch können nachgewiesen werden 
• Arztzeugnis: Maximal 10 Monate zurück liegend 
• Gültiger EFR-Kurs: Brevetierung maximal 10 Monate zurückliegend 

 
Nach Abschluss des DM-Kurses wird die Brevetierung durch die Zingg-
Dive GmbH ausgesprochen und PADI die Aufnahme des DM - Kandidaten 
in den Kreis der PADI Professionals empfohlen.  

 
2. DSD – Leader 

• DSD-Leader-Praktikum absolviert und erfolgreich bestanden. 
 
Nach Abschluss des DSD-Leaderprogramms wird die Brevetierung durch 
die Zingg-Dive GmbH ausgesprochen und PADI der Kandidaten als DM 
DSD-Leader gemeldet.  

 
3. ProNRC Nitrox Instruktor 

• DM-Brevet liegt vor 
• ProNRC Nitrox Instruktor-Kurs erfolgreich absolviert 

 
Nach Abschluss des ProNRC Nitrox Instruktorpraktikums wird die 
Brevetierung durch die Zingg-Dive GmbH ausgesprochen und der 
Kandidat bei ProNRC als Nitrox Instruktor angemeldet. 

 
 



                

 

Zingg-Dive GmbH 
www.zingg-dive.ch      

St.Gallerstrasse 27 a 
info@zingg-dive.ch 

CH-9402 Mörschwil  (SG) 
+41 79 755 02 54 

 

 
 
7. Fragen / Unklarheiten 
Bei Fragen stehen die Instruktoren der Zingg-Dive GmbH jederzeit gerne helfend zur 
Seite. 
Frühzeitige Rücksprache mit dem zuständigen Instruktor im Praktikum ist ratsam, 
damit auch der gewünschte Praktikumsteil am vorgesehenen Tag absolviert werden 
kann. 
Im Praktikum ist der unter „Verantwortlich“ aufgeführte Tauchlehrer Ansprechpartner. 
 
 
 
Viel Spass und „Allzeit Gut Luft“ 
 
 
 
Instruktorenteam der Zingg-Dive GmbH 
 


